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Aquest mes d'Abril hi ha diferents novetats!!! 
> Campanya solidària de SANT JORDI, en breu rebreu tota la 
informació!!! 
Activitat Especial de Sant Jordi 


Dissabte temàtic especial amb en CESK FREIXAS!!! Tali com us 

va avançar la Laura a l'Assemblea de socis/es, en Cesk Freixas 

ens explicarà en què consisteix aquesta nova proposta que ens 
farà i quina feina haurem de fer des de l'Ateneu Divers. 
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Presencial al nostre local 
i també per E 1111 www.ateneudivers.cat 


pas 9155016 557 


GRUP DE DONES 


Atenció dones de l'Ateneu Divers! 


Conductores d'aquest espai: Laura González, Júlia López, Júlia Tejero i Ariadna 
Vicente. 


Ens trobarem el Divendres 21 d'Abril a les 18h a la seu de 
l'ATENEU DIVERS. 


Farem una sessió sobre els cuidats de la regla i la seva 
naturalitat. Vine a l'Ateneu a resoldre qualsevol dubte que 
tinguis sobre la menstruació L a conèixer nous mètodes per 
als seus cuidats. 


Vine i empoderat! 


- DIMARTS per la tarda al CEM Sardenya 
- DIMECRES per la tarda al CEM Sardenya 


MARKOS MOYA / ESTEBAN RUSSO 


Caminada de MARXA NÓRDICA pel Park 
Güell. No hi falteull 


I Us esperem el Diumenge 2 d'Abril a Les 11h a fora 
de la parada de Metro esseps (L3 Verda sortida 
Plaça Lesseps) 

N CAL PORTAR: Roba Còmoda i calçat adequat per 

* caminar, bossa d'esquena (NO PORTEU bosses de 


mà o creuades!!!) i aigua. 


Heu de realitzar la inscripció prèvia. al correu 
electrònic ateneudiversGateneudivers.cat 


Dimarts, Dimecres i Dijous de 


17h a 19:30h 


Cada tarda, a partir de les 17h tindrem activitats a la SALA GRAN. Tant si 8 
tallers com si vens a prendre alguna cosa, sempre tens opcions per no avorrir-tel 


A més a més, afegim ENTREPANS i d'altres delícies a la CAFETERIA de 
l'ATENEU. No hi falteull 


DIMARTS Markos i Teje 
IH KARAOKE. 
> 18:304 CONCURSOS I 
PREGUNTES 
DIMECRES rje 
> HH MANUALITATS 


DIJOUS Júlia i Esteban 
> 17:304 ZUMBA 
. 18:304 TERTÚLIA 


ACTIVITATS ENTRE 
SETMANA 


MARKOS MOYA 


Dilluns de 17:30h a 18:30h 


ESCACS. 


JAUME GALLART 


MAQUILLATGE "RADIO 


LAURA GONZÁLEZ / JÚLIA LÓPEZ | MARKOS MOYA 


Dijous de 18:30h a 19:30h Dijous de 18:30h a 19 


GONI EL 0 (ASSOCIACIÓ ESPAI DIÀLEG) 


le realització: Dissabte 1 d'Abril de 18h a 20h. 


Eu 7 a realitzar la inscripció prèvia al correu 
Mu electrònic ateneudiversGateneldivers cat 


DISSABTE DISCO 


JÚLIA LÓPEZ / ESTEBAN RUSSO 


De 18h a 20h Vine a ballar els èxits més actuals, els 
e sempre.. i perquè no, també els més anticsil 


AE noves coreografies i 1 passa-tho genial al ritme 
de la música. 


Dies de realització: Dissabte 22 d'Abril de 18h a 20h. 


Heu de realitzar la inscripció prèvia al correu 
electrònic ateneudiversGateneú diver 


aj Y MERCATS I TIBERIS rareo 


Voleu ii un tast de pastissos, crepes i altres dolços? 
Veniu Diumenge 30 a la Xocolateria "La Nena" 


Us hi T el Diumenge 30 d'Abril a les 17:15h 
a fora de la Parada de Metro Fontana (L3 Verda). 


Porteu diners per atipar-vos-hill. 


Us heu d'apuntar a La secretaria. del centre o al 


correu. electrònic ateneudivers(Dateneudivers.cat 


٠ Re Diumenge 16 d'Abril a les 1730h al 
tt local de l'Ateneu. 


y 


ateneudivers(Ddateneudivers.cat 
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S QUIN SIDRAL +Selía te roro 


| Participarem del programa de les festes del Barri de 
0 Sagrada Família!!! Concert, ball i actuació!!! 


| f Metro Sagrada Família (L5 Blava i L2 Lila sortida 
ds Salada 


Us heu dapuntar a la secretaria del centre o al 


correu. electrònic ateneudivers (Dateneudivers.cat 


MARROS MOYA / ESTEBAN RUSSO 


A data d'avui no shan publicat encara els horaris 
definitius del partit Barça vs Atlético de Madrid. 


En funció dels a pan oferir a pani el 
cep de setmana del Dissabte 22 i Diumenge 23 d'Abril. 


Esteu atents/es al correu electrònic!!! 


ACTIVITAT ESPECIAL DE 
SANT JORDI 


۷ a Te de les activitats de Sant Jordi dels barris del 
Farró i ràcia. 


| Quedarem el Diumenge 23 d'Abril a les 11h a la parada 
de metro Fontana دا‎ rda) | 


Porteu diners per prendre alguna cosalll 


Us heu d'apuntar a la secretaria del centre o al correu electrònic 
ateneudiversQateneudivers.cat 


TALLERS 


(No inclosos en la quota de soci/ al 


Els tallers tenen una durada de 


Imprescindible fer la inscripció a cada faller a la secretaria de 
l'entitat o al correu electrònic ateneudiversQateneudivers.cat 


Si alguna persona s'apuntés un cop iniciat el taller, pagaria la part 
proporcional del Taller. 


A través de la dramatització compartim idees, 
. Sentiments i vivències, im actant sitivament en el 
nostre benestar cognitiu, fectiu i i psicomotriu. 


à‏ ځا 
٨‏ 
En a uest Si treballaràs els diferents aspectes‏ | 
RE com € uatge corporal, l'entonació i‏ | 8 
‘modulació de la veu, la interpretació dels textos...‏ | 1 | 
| 


| Dies de Realització: E ls dilluns 3, 1, 
30h a 18: 


Le 0۸ A Sa mínim A participants: 5 Participants 
Paani P ا ر لر‎ Ta 01 Preu: 35€ Tot el Taller (de Gener a a Juliol) 
4 A (Es passarà un rebut bancari el dia 03/02/2023 per aquest import) 


r, v 


JÚLIA TEJERO 


Un taller pensat per entrenar-te en la teva 
economia domèsti a Controlar les teves despeses i 
in ressos, entendre els conce tes mínims per a la teva 

ptabilitat ersonal, conèixer el valor els diners i 
and sobre el preu de diferents productes. 


Dies de realització: 


Grup mínim de participants: 
Preu: Tot el Taller (de Gener a Juliol) 


(Es passarà un rebut bancari el dia 03/02/2023 per aquest import) 


TALLER D'ANGLÈS 


JULIA TEJERO 


En aquest taller treballarem els seguents objectius: 


e Conèixer Les ci elnes per donar resposta a 
RE, otidianes. 


er re a هس‎ ss senzilles 
g amaticalment correctes 


e a EE de realització: Dissabtesi5 i 29 d'Abril d'h a 


Grup mínim de participants: 5 Participants 
Preu: 70€ Tot el Taller (de Gener a Juliol) 
(Es passarà un rebut bancari el dia 03/02/2023 per aquest import) 


TALLER DE CORAL 


GEMMA MARQUINA 
Vine a formar part de la nova Coral de l'ATENEU 
e 


Tant si s eg cantar com si no ho has fet mal, NO 
DEIXIS PASSAR aquesta oportunitat!! 
Aquesta. activitat no sha El mai abans i passaràs 


> a formar part d'un moment únic a la història de 
> l'ehtitat. 


ni der de realització: Dissabtes 1 i 22 d'Abril de 17h a 


EL 4 Grup mínim de participants: 5 Participants. 
Preu: 35€ Tot el Taller (de Gener a Juliol) 


(Es passarà un rebut bancari el dia O3/02/2023 per aquest import)‏ پس 


COMISSIONS 


M? HISTORICA I SENDERISME 


MARKOS MOYA / ARIADNA VICENTE | l 
Farem una ruta de Senderisme pel Delta del Llobregat 1 


una visita guiada per la història de La "Caserna dels 
| Carrabiners" 


¡Ai Quedarem el Diumenge 30 d'Abril a les 10h a Sants 


20 Estació (A la porta de la sortida de la comissaria dels 
Mossos d'Esquadra) 


PREU: 5€ ANIREM EN AUTOCAR PRIVAT 
CAL PORTAR: calçat adequat per caminar, aigua, gorra. 


L protecció solar. 


Visitarem. "l 
Quedarem el 


(Metro P Espanya Sortida Creu Coberta). 


Us heu d'apuntar a La secretaria. del centre o al correu 
electrònic ateneudivers(Dateneudivers.cat ABANS DEL 


DIJOUS 16 de Mar 


OCI NOCTURN I FESTES 
POPULARS 

JÚLIA TEJERO / MARCEL MUNNÉ 

Anirem a La BOLERARI 


Quedarem el Dissabte 15 d'Abril a les 19:30h a fora de 
la parada de Metro ZONA UNIVERSITARIA (L3 Verda 
Sortida Dr. Marañon) 


PREU: 17€ (Farem 2 partides) 


Us heu d'apuntar a la secretaria del centre o al correu 


electrònic ateneudivers(QDateneudivers.cat 


COMISSIÓ JOVES 


JÚLIA LÓPEZ / ALBA JURADO / ESTEBAN RUSSO 
VERMUT., DINAR | ¡MARATO DE CINEMA 
Tal i com ens havíeu demanat fa temps, farem una 


marató de Cinema començant pel Vermut i continuant 
per dinar. 


Quedarem el Diumenge 16 d'Abril a les 11:30h a la 
Seu de l'Ateneu. 


` ATENCIÓN! 


Aquí a l'ATENEU hi haurà pica-pica pel vermut i el 
dinar, crispetes i beguda. 


Haureu de portar-vos alguna cosa. per dinar. 
PREU: 5€ 


Us heu d'apuntar a la secretaria del centre o al correu 


electrònic ateneudivers(Dateneudivers.cat 


DIUMENGE 
2 


DISSA3TE 
1 Coral* 


Fem Nostra La Ciutat Marxa Nòrdica 


Arts Esccèniques 
DISSABTE 
OBERT 


DIVENDRES 


SETMANA | SETMANA | SETMANA 


SANTA SANTA 
15 Anglès* 16 
2 GRUP DE JOVES 
Quin Sidral "Cinema" 
Oci Nocturn SESSIÓ GOLFA! 
"Wonder" 
22 Coral* 23 
ESPAI SOM-HII ?? 
DISSABTE Especial St 
DISCO JORDI 
29 Anglèst 30 
3 Ma Ha Senderisme 


Mercats i Tiberis 


SANTA 


14 


GESTIÓ 
EMOCIONAL 


21 


GRUP DE 
DONES 


28 


PER FI ÉS 
DIVENDRES 


"Marta Gin" 


DIJOUS 


6 SALA 
-ZUMBA 
-Tertúlia 
Jocs de Taula 
Ràdio 


13 SALA 
- ZUMBA 
- Tertúlia 
Jocs de Taula 
Ràdio 
20SALA 
- ZUMBA 
- Tertúlia 
Jocs de Taula 
Radio 
27 SALA 
- ZUMBA 
- Tertúlia 
Jocs de Taula 
Ràdio 


DIMECRES 


SALA‏ د 
-Manualitats‏ 
Trencat el Cap‏ 
Control de l'Euro‏ 


Escacs 


12 SALA 
-Manualitats 
Trencat el Cap 
Control de l'Euro 
Escacs 
19 SALA 
-Manualitats 
Trencat el Cap 
Control de l'Euro 


Escacs 


26 SALA 
-Manualitats 
Trencat el Cap 
Control de l'Euro 


Escacs 


DIMARTS 


ABRIL 


4 
SALA 


- Karaoke 
- Concursos 


COACHING? 


11 SALA 
- Karaoke 
- Concursos 


COACHING? 


18 SALA 
- Karaoke 


- Concursos 


COACHING* 


25 SALA 
- Karaoke 


- Concursos 


COACHING* 


DILLUNS 


Noves TIC 

Reposteria 
CATALÀ: 
TEATRE" 


SETMANA 


SANTA 


17 Noves TIC 

Reposteria 
CATALA* 
TEATRE* 


24 Noves TIC 

Reposteria 
CATALA* 
TEATRE* 


